
Stärken Sie Ihre Abwehrkräfte

Insbesondere während der nasskalten Jahres -
zeit wird unser Immunsystem Tag und Nacht
aufs Neue herausgefordert. Neben viel Bewe -
gung, ausreichend Schlaf und einer gesunden
Ernährung – reich an Vitaminen, Minera lstoffen
und Spurenelementen – können Sie mit Hermes
Cevitt Heiße Zitrone gezielt Ihrem Immun -
system täglich etwas Gutes tun. Die be währ te
Formel, bestehend aus Vitamin C, natürlichen
Citrus-Flavonoiden, Zink und Inulin, stärkt Ihre
Abwehrkräfte nachhaltig. 

Vitamin C – das Allround-Talent 

Vitamin C hat viele Aufgaben im menschlichen
Körper: Es schützt die Gefäße, verbessert die
Aufnahme von Eisen und unterstützt die Stress -
bewältigung. Eine besondere Bedeutung kommt
Vitamin C bei der Erhaltung der körpereigenen
Abwehrkräfte zu. Es unterstützt die Bildung von
Abwehrzellen, den T- Lymphozyten, und wirkt
gegen freie Radikale. Aus diesem Grund neh-
men viele Menschen Vitamin C zur Unter -
stützung der Abwehrkräfte während der nasskal-
ten Jahreszeit ein. Da Vitamin C nicht lange vom
Organismus gespeichert werden kann, ist eine
tägliche Aufnahme gerade während dieser
Jahreszeit wichtig. 

Das besondere Vitamin C 

in Hermes Cevitt Heiße Zitrone

Vitamin C ist sehr empfindlich. Es wird leicht
durch Hitze, Licht  und Sauerstoff zerstört. Be -
son ders rasch erfolgt der Abbau bei einer kom-
binierten Einwirkung von Hitze und Sauerstoff.
Diese Erkenntnisse wurden bei der Entwicklung
der Hermes Cevitt Heißgetränke von Anfang an
berücksichtigt, damit das Vitamin C während der
Zubereitung und längerem Stehenlassen des
Heißgetränkes erhalten bleibt.

Flavonoide – die natürlichen

Vitaminverstärker

Flavonoide gehören zu den sekundären Pflan -
zenstoffen und zählen zu den stärksten Anti -
oxidantien der Natur. In der Natur findet man
Vitamin C immer in Verbindung mit Flavonoiden
vor. Bei Citrusfrüchten sind z.B. die weißen Teile
der Schale besonders reich an Flavonoiden. Im
Körper wirken Flavonoide synergetisch mit
Vitamin C, indem sie die Aufnahme im Körper  und
somit die Wirkung von Vitamin C unterstützen.  

Zink – unentbehrlich für das Immunsystem 

Zink ist an nahezu allen Stoffwechselvorgängen
beteiligt und spielt eine besondere Rolle bei 
der Mobilisierung der Abwehrkräfte. Da der
Körper keine großen Zinkspeicher enthält, ist
auch hier eine regelmäßige Zufuhr mit der
Nahrung wichtig. 

Inulin – wichtig für eine gesunde Darmflora

Inulin gehört zu der Gruppe der so genann-
ten Präbiotika. Das sind Ballaststoffe, welche die
Darmflora im Gleichgewicht halten und damit zu
einem intakten Immunsystem beitragen. 

Hermes Cevitt Heiße Zitrone – 

ein starkes Quartett für ihre Abwehrkräfte

Vitamin C, Citrus-Flavonoide, Zink und Inulin
unter stützen das Immunsystem auf unterschied-
liche Art und Weise.
• Vitamin C unterstützt die Produktion von

Abwehrzellen 
• Flavonoide unterstützen die Aufnahme 

und Wirkung von Vitamin C  
• Zink stärkt die Abwehrzellen nachhaltig
• Inulin unterstützt die Gesunderhaltung der

Darmflora und damit eine starke Abwehr

Getränkegranulat mit Vitamin C, Zink, Citrus-Flavonoiden und dem lös -
lichen Ballaststoff Inulin. Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln

und Zitronengeschmack. Ohne Zuckerzusatz.

300 mg Vitamin C, 5 mg Zink, 
5 mg Citrus-Flavonoide, 3,8 g Inulin pro Beutel.



Hermes Cevitt Heiße Zitrone – mit natürlichem

Aroma und Extrakten der Zitrone für einen

leckeren, fruchtigen Geschmack. 

Verzehrsempfehlung: 

1x täglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas
oder eine Tasse geben und mit etwa 150 ml
heißem, nicht mehr kochendem Wasser über-
gießen. Durch kurzes Umrühren löst sich das
feine Granulat in Sekundenschnelle. 
Die Dosierung an Vitamin C und Mikronähr -
stoffen in Hermes Cevitt Heiße Zitrone ist so
gewählt, dass sie durchgängig ergänzend zu
Ihrer Ernährung verzehrt werden können.  

Zutaten: 

Inulin (64 %), Zitronensaftpulver (17 %), Säue -
rungs    mittel (Zitronensäure, Natriumcitrat), Malto -
dextrin, Ascorbinsäure, Aroma, Cal ciumcarbonat,
Süßstoffe (Acesul fam K, Aspartam), Zinkcitrat,
Citrus-Flavonoide. Enthält eine Phenyl alaninquelle.

Inhalt: 14 Beutel à 6 g = 84 g

Bei Raumtemperatur trocken lagern.

Nur in Apotheken erhältlich!

Nährwert- pro % des
angaben Beutel Tagesbedarfs

pro Beutel*

Brennwert 15,3 kJ (3,6 kcal)
Eiweiß 0,03 g
Kohlenhydrate 0,9 g
Fett 0,01g
Vitamin C 300 mg 500 %
Zink 5 mg 33 %
Citrus-Flavonoide 5 mg
Inulin 3,8 g
Broteinheiten 0,1 BE

*% des Tagesbedarfs gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung

Die leckere Alternative: 
Hermes Cevitt Heißer Holunder!

Stärkt die Abwehrkräfte.
Schnell und direkt, 
ohne Wasser.

Schon probiert?
Hermes Cevitt Abwehr Direct


